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Пояснительная записка  

к учебному плану  

на 2021 – 2022 учебный год 

МБОУ «Пушкинский пролицей №78» 

 

Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования в МБОУ «Пушкинский пролицей №78». 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. 

№ 115. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»;  

- Примерной основной образовательной программы начального  общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 года № МД – 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организации занятий физической культурой обучающихся 

с отклонениями в состоянии здоровья»;  

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Пушкинский пролицей №78».  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей       начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  



- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Учебные планы начального общего образования составлены: 

 в 1 классах  - по пятидневной  учебной неделе;  

 во 2-4 классах  - по шестидневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2-4 классах – не менее 

34 учебных недель. 

Обучение в 1 классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима: 

 в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); 

 во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Обучение проводится  без  балльного  оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

Продолжительность уроков во 2-4 классах -  45 минут. 

В 1-4 классах реализуется учебно- методический комплекс «Перспектива» в 

соответствии с ФГОС НОО.   
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом для обучающихся 1-х классов объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня не превышает 4 урока в день и 1 день в неделю -  5 уроков. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-4 

классах распределены следующим образом 

Учебные предметы Количество часов Классы 

  Математика 1 час 2, 3 классы 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со второго 

класса по 2 часа в неделю. При изучении предмета «Иностранный язык» класс делится на 

две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий мир». 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 

в объеме 1 часа на основании выбора родителями конкретных модулей, входящих в 

предметную область ОРКСЭ, при наличии соответствующих условий.  

На изучение родного языка из числа языков народов РФ отводится 2 часа, на 

литературное чтение на родном языке – 1 час. Формирование групп производится согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения родного языка из 

числа языков народов РФ. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи.  

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана начального общего 

образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной нагрузки.   

 

 

 

 

Директор МБОУ «Пушкинский пролицей №78»                            Г.И.Гарипова 



 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «Пушкинский пролицей №78» 

_______________________ Г.И. Гарипова 

«_____» __________________ 2021 г. 

 

 

 

Учебный план  

1 – 4 классов МБОУ «Пушкинский пролицей №78» 

на 2021 – 2022 учебный год  

 

 

Предметные 

области 

Учебные   

предметы 

                                  Классы 

Количество часов в 

неделю 

1кл 2кл 3кл 4 кл 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 

Родной   язык 2 2 2 2 

Литературное 

чтение на родном языке 

 

1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

 

Математика и информатика 

 

4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание (окружающий мир) 

2 2 2 

 

2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных  

культур  

и светской этики 

- - - 1 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология 

 

Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура  3 3 3 3 

ИТОГО  21 25 25 26 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 1 1 - 

 Математика  - 1 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
21 26 26 26 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к учебному плану 

МБОУ «Пушкинский пролицей №78» 

на 2021-2022 учебный год 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «Пушкинский пролицей №78» 

_______________________ Г.И. Гарипова 

«_____» __________________ 2021 г. 

 

Формы  

проведения промежуточной аттестации 

по учебным дисциплинам начального уровня образования 

 

Предмет Классы 

1 2 3 4 

Начальный уровень образования 

Русский язык ДР ГО Д/Г ГО Д/ГГ ГО Д/Г 

Литературное чтение 
РТ ГО Т ГО Т ГО Т 

Математика и информатика 

 
ДР ГО КР ГО КР ГО КР 

Обществознание и 

естествознание (окружающий мир) 
Т ГО Т ГО Т ГО Т 

Родной язык РТ ГО КР ГО КР ГО КР 

Литературное чтение на 

родном языке 

 

РТ ГО Т ГО Т ГО Т 

Иностранный язык 
- ГО Т ГО Т ГО Т 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-      Т 

Музыка 
ПР ГО КР/ПР ГО 

КР/ПР 
ГО 

КР/ПР 

Изобразительное искусство  

   ПР 
ГО ПР ГО 

 

ПР 
ГО 

 

ПР 

Технология    ПР 
ГО ПР ГО 

 

ПР 
ГО 

 

ПР 

Физическая культура   ПР 
ГО КР/ПР ГО 

 

КР/ПР 
ГО 

КР/ПР 

 

 

Обозначения: 

 КР -  контрольная работа 

 Д/Г – диктант с грамматическим заданием 

 ПР – практическая работа 

 ГО – годовая отметка 

ДР- диагностическая работа 

Т- тест 

РТ- работа с текстом 

 



 


